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Нетрадиционное оборудование 

«Гантели» 
 

Гантели – это нетрадиционное оборудование, которое изготовили 

родители и воспитанники подготовительной группы «А». Изготовление такого 

инвентаря не требует больших затрат и времени! В результате получается очень 

яркий, привлекающий внимание ребенка, спортивный инвентарь. Такое 

новшество вызвало у детей положительные эмоции и стремление, как можно 

быстрее, испытать на практике данное оборудование! С помощью таких 

неординарных «помощников - гантель» проводили утреннюю зарядку и 

выполняли комплексы ОРУ. Ребята с невероятным энтузиазмом придумывали 

разные упражнения, обменивались ими друг с другом! За плодотворную работу 

всех наградили благодарственными грамотами и сладкими презентами! 

 

 

 

 
 

 


