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Экскурсия в спортивный комплекс «Надежда» 

У нас в Сосновоборске, непонятная зима, 

Снега нету вовсе, зато ветра, ветра… 

Погода уж не очень, болеют все вокруг, 

А в нашу группу «Солнышко» пришел хороший друг! 

 

Мы вместе с другом отправились туда, 

Где укреплять здоровье можете всегда! 

В «Надежде» весело играли, а также с Мишкой танцевали, 

И тренажеры пошли в ход – такой удачный наш поход! 

Набегались мы и устали, «Спасибо, Миша!», - все сказали. 

 

Вот так весело и задорно прошла экскурсия подготовительной группы 

«А» на территорию спортивного комплекса «Надежда». С ребятами вместе 

отправился в путь их добрый знакомый Мишка, который с удовольствием 

узнал и посмотрел, где находится популярное место у детей. Популярное, 

ведь именно в «Надежде» многие ребята занимаются и плаванием, и 

футболом, и гимнастикой и многим др. Мишка очень боялся заболеть, в это 

непростое время, поэтому никак не мог заснуть. Но ребята с радостью 

поделились с ним секретами здоровья! И тогда, Мишка от радости пустился 

в пляс! 

Экскурсия прошла, но впечатления от неё останутся в памяти надолго, 

ведь день был насыщенным: ребята не только прогулялись с Мишкой, а 

также по пути дарили прохожим частичку добра – Солнышко, которые были 

сделаны в рамках акции в нашем саду «Добрые дела»! 

  
  

  
 


