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     Кончики пальцев - есть второй головной мозг. В жизнедеятельности человека 

рука играет важную роль на протяжении всей его жизни. 

     Работа пальцев рук действительно бесконечно разнообразна и важна для каждого 

человека. Пальцами можно трогать, брать, поглаживать, зажимать ... Невозможно 

перечислить все глаголы, описывающие все, что можно делать нашими руками, 

пальцами. 

     В своих занятиях я включаю упражнения по тренировке движений пальцев 

наряду со стимулирующим влиянием на развитие речи, которые являются мощным 

средством повышения работоспособности головного мозга. Формирование 

словесной речи ребенка начинается, когда движения пальцев рук достигают 

достаточной точности. Развитие пальцевой моторики подготавливает почву для 

последующего формирования речи.  

     На музыкальных занятиях пальчиковые игры проводятся чаще всего под музыку 

- как попевки, песенки, стишки. 

     Таким образом, роль стимула развития центральной нервной системы, всех 

психических процессов, и в частности речи, играет формирование и 

совершенствование тонкой моторики кисти и пальцев рук. Упражнения с младшими 

дошкольниками необходимо выполнять в медленном темпе от 3 до 5 раз сначала 

одной рукой, затем другой, а в завершение — двумя руками вместе. Указания 

ребенку должны быть спокойными, доброжелательными и четкими. 

          

        

         Предлагаю несколько упражнений для пальчиковой гимнастики. 



 
 



 
 



 



 



 


