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«Зимние забавы» 

 

         Цель: развитие у детей интереса к совместным играм с родителями. 

         Задачи: 

         -доставить детям и родителям радость от участия в совместных играх и 
эстафетах; 
         -развивать у детей быстроту, меткость, ловкость, координацию 
движений; 
         -продолжать формировать представление о семье; 
         -способствовать становлению и обогащению двигательного опыта 
детей. 
          Актуальность: Зимний период дает возможность стимулировать 
интерес детей и взрослых к совместной деятельности (игры, забавы, 

эксперименты и т. д.). На свежем зимнем воздухе полезно и весело проводить 
время.   
          Для воспитанников подготовительной группы «Горошинки» и их 
родителей, бабушек и дедушек  воспитатели подготовили спортивное 
развлечение "Зимние забавы", в котором детям не пришлось скучать. 
          Главным персонажем праздника был Снеговик, которому дети очень 
обрадовались. Вначале Снеговик провел шуточную разминку, чтобы 
разогреться. Затем дети и взрослые поделились на команды и приступили к 
заданиям. Команды активно участвовали в конкурсах, эстафетах. Им 
пришлось состязаться на скорость, ловкость, выносливость, смекалку. И они 
справились. Каждая команда получила сладкие призы. Мероприятие прошло 
весело и интересно. Дети получили заряд положительных эмоций, а их 
родители хорошее настроение на весь день. 



 
 
     
 
 

 

 

 

 

 

 


